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Objetivo del libro 
-Enseñar los conceptos básicos del ahorro, establecer un método

de ahorro por objetivo y eliminar los conceptos equivocados
sobre el ahorro. 
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¿Qué es el Ahorro? 

Para algunos ahorrar
es guardar un poquito
del dinero que recibe,

para otros es un
ejercicio imposible y

mientras que otros
piensan que es una

actividad de abuelos o
personas con mucho

dinero.
Pero para poder

entender que es el
ahorro es muy

importante entender
correctamente que es el

dinero. 
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El dinero es un medio de cambio.

ANTES DE LA EXISTENCIA DEL DINERO, LAS
PERSONAS PARA PODER OBTENER ALGO, TENÍAN

QUE INTERCAMBIAR SUS PERTENENCIAS. 

POR EJEMPLO: SI UNA PERSONA TENÍA
GALLINAS PONEDORAS, PODÍA INTERCAMBIAR

LOS HUEVOS POR ALGO QUE NECESITARA. 

¿Qué es el dinero?

TE  CAMBIO  UN
HUEVO  POR  UN

TOMATE  

¡ DALE !
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CON EL CORRER DEL TIEMPO EL ORO Y OTROS
METALES PRECIOSOS DIERON LA

OPORTUNIDAD DE CONSEGUIR PRODUCTOS, SIN
NECESIDAD DE  INTERCAMBIAR POR COSAS QUE

NO ERAN NECESARIAS O QUE NO SE QUERÍAN. 

EL PROBLEMA SURGÍA CUANDO UNA PERSONA
QUERÍA UN BIEN PERO AL DUEÑO DE ESE BIEN

NO LE INTERESABA CAMBIARLO POR LO QUE SE
LE OFRECÍA.

TE  CAMBIO  UN
HUEVO  POR  UN

TOMATE  

NO ,
GRAC IAS

DALE

TE  CAMBIO  UN
POCO  DE  ORO  POR

UN  TOMATE  
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EL BANCO LE DABA UN CERTIFICADO DE
DEPÓSITO, QUE TAMBIÉN EMPEZÓ A SERVIR

PARA HACER INTERCAMBIO.

CON LA LLEGADA DE LOS BANCOS, LA GENTE
PODÍA GUARDAR SU ORO DE MANERA SEGURA EN

EL LUGAR.

TE  CAMBIO  UN
CERT I FCADO   DE L

BANCO  POR  UN
TOMATE  

DALE
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MAS ADELANTE ESTOS CERTIFICADOS FUERON
TOMANDO LA FORMA DEL DINERO COMO LO

CONOCEMOS AHORA Y CADA PAÍS FUE SACANDO
SU PROPIA MONEDA DE CAMBIO.

 Y ASÍ ES QUE HOY TENEMOS LAS MONEDAS Y LOS
BILLETES QUE TENEMOS.

IMPORTANTE: EL DINERO ES UN MEDIO DE
CAMBIO PARA CONSEGUIR ALGO. 
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Entonces...
¿Qué es el Ahorro? 

SI EL DINERO ES EL MEDIO PARA
CONSEGUIR O COMPRAR ALGO, ENTONCES

EL AHORRO ES: 

...LA ESTRATEGIA PARA LOGRAR MIS
OBJETIVOS.
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SUPONGAMOS QUE QUIERO COMPRAR UN
JUGUETE QUE VALE GS. 10.000, PERO MIS

PADRES ME DAN SOLO GS. 1.000 POR
SEMANA. NO PUEDO COMPRAR EL

JUGUETE CON UNA MONEDA SOLA, DEBO
TENER LOS GS.10.000 QUE CUESTA ESE

JUGUETE. 
¿QUÉ PUEDO HACER?  

SEMANA  1 SEMANA  2

SEMANA  7

AHORRAR. PUES ES LA ESTRATEGIA PARA
LOGRAR MIS OBJETIVOS.

SEMANA  3 SEMANA  4 SEMANA  5

SEMANA  6 SEMANA  8 SEMANA  9

SEMANA  10

SI GUARDO GS.1.000 POR SEMANA, EN 10
SEMANAS VOY A TENER EL JUGUETE QUE

QUIERO. 
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COMO EL AHORRO ES LA ESTRATEGIA
PARA CUMPLIR CON TUS OBJETIVOS,

EVIDENTEMENTE ES LA RAZÓN POR LA
QUE LO HACEMOS. PERO TENEMOS QUE

ENTENDER QUE HAY 3 TIPOS DE AHORROS
Y CADA UNO DE ELLOS SON IMPORTANTES.  

¿Para qué  Ahorrar? 

LOS TRES (3) TIPOS DE OBJETIVOS SON: 
1-OBJETIVOS A CORTO PLAZO

2-OBJETIVOS A MEDIANO PLAZO
3-OBJETIVOS A LARGO PLAZO
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SON AQUELLOS QUE NOS LLEVAN POCO
TIEMPO Y DINERO.

POR EJEMPLO: RECIBO GS. 1.000 POR
SEMANA Y QUIERO COMPRAR ALGO QUE

CUESTA GS. 5.000. EN UN CORTO TIEMPO (5
SEMANAS) CON UN MONTO PEQUEÑO, VOY A

PODER CUMPLIR CON ESTE OBJETIVO. 

OBJETIVO A CORTO PLAZO

UN OBJETIVO A MEDIANO PLAZO ES AQUEL
QUE ME LLEVE MAS TIEMPO Y CUESTE MÁS

DINERO.
POR EJEMPLO: QUIERO COMPRAR UNA

PELOTA DE FUTBOL QUE CUESTA GS.
100.000 Y YO RECIBO GS. 1.000 POR

SEMANAS. VOY A NECESITAR 100 SEMANAS
PARA PODER ALCANZAR ESE OBJETIVO.

OBJETIVO A MEDIANO PLAZO
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SON AQUELLOS QUE NOS VAN A LLEVAR
MUCHO MAS TIEMPO QUE LOS DE MEDIANO

PLAZO. SI QUIERO COMPRAR UNA
BICICLETA ELÉCTRICA, SEGURAMENTE ME

VA A COSTAR MAS QUE UNA PELOTA DE
FUTBOL Y ESO NOS VA A LLEVAR MAS

TIEMPO. 

OBJETIVO A LARGO PLAZO

CUALQUIERA DE LOS OBJETIVOS QUE
ELIJAS CONSEGUIR SON ALCANZABLES. 
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3 PASOS IMPORTANTES:
1-ARMA UN PRESUPUESTO

2-ESTABLECE UNA META
3-COMPROMÉTETE HASTA CUMPLIRLA 

  

PARA SABER CUANTO PODÉS LLEGAR A
AHORRAR ES IMPORTANTE TENER EN

CLARO COMO ES TU MOVIMIENTO
ECONÓMICO. PARA ESO SE UTILIZA ESTA

HERRAMIENTA IMPORTANTE: 
EL PRESUPUESTO.  

¿Cómo ahorrar? 

ARMA UN PRESUPUESTO
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GASTOS

TOTAL TOTAL

PRESUPUESTO
INGESOS

TOMATE EL TIEMPO PARA ANOTAR TODOS LOS
INGRESOS Y GASTOS.

INGRESOS: ES TODO EL DINERO QUE RECIBES 
GASTOS (EGRESOS): SON TODAS LAS COMPRAS

QUE HAGAS
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AHORA QUE TIENES TU PRESUPUESTO, ES
MUCHO MAS SENCILLO ESTABLECER UN

OBJETIVO A ALCANZAR. 
PARA ESTO NECESITAMOS DEFINIR QUÉ

VAMOS A COMPRAR. 
 PERO ESPERA, HAY ALGO QUE TIENES QUE

SABER. 
HAY COSAS QUE SON NECESARIAS Y OTRAS
QUE SON UN SIMPLE DESEO. TENEMOS QUE

SABER IDENTIFICARLAS. 

ESTABLECE UNA META

NECESARIAS: SON LAS COSAS QUE
NECESITAMOS PARA VIVIR; COMIDA,

ABRIGO, CASA, ETC.

DESEO: ES TODO AQUELLO QUE QUIERO TENER
PERO QUE NO SON IMPRESCINDIBLES.
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¿CUÁL SERÁ TU OBJETIVO?
_____________________

¿ES UNA NECESIDAD O UN DESEO?
NECESIDAD                     DESEO

¿CUANTO CUESTA?
_______________

ES IMPORTANTE QUE LO QUE HAYAS
DECIDIDO COMPRAR SEA UN OBJETIVO

ALCANZABLE.

IMPORTANTE: HAY COSAS QUE EL DINERO
NO PUEDE COMPRAR.  
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PARA ESTO ES IMPORTANTE TENER UN
CALENDARIO O CUADERNO DE OBJETIVOS
PARA PODER DEFINIR EN CUANTO TIEMPO

VAS A PODER ALCANZAR EL OBJETIVO.

COMPROMÉTETE HASTA
CUMPLIRLA 

CON EL OBJETIVO EN
MENTE, TU

PRESUPUESTO EN
ORDEN Y LA FECHA DE

LOGRO DEFINIDA,
MANTENETE FIRME Y NO

GASTES TU DINERO EN
DISTRACCIONES.
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PARA EMPEZAR UNA
ALCANCÍA ES IDEAL

CUANDO TIENES
OBJETIVOS A CORTO

PLAZO.

¿Dónde Ahorrar? 

PARA ALCANZAR OBJETIVOS A MEDIANO
O LARGO PLAZO HAY QUE BUSCAR UN

LUGAR MÁS SEGURO. TE RECOMENDAMOS
UNA INSTITUCIÓN FINANCIERA QUE
BRINDE SEGURIDAD Y QUE TENGA EL
SERVICIO DE AHORRO PARA NIÑOS.  
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Mentiras del ahorro

VOY A AHORRAR LO QUE
ME SOBRA

El ahorro es un hábito que no
depende de la cantidad de dinero
que tengas, sino de como
administras lo que tienes. 

¿Y si no sobra?
Si tienes un perrito al que pretendes
alimentar solo con las sobras de la
comida y un día no sobra comida
¿qué tienes que hacer?
El ahorro es una meta, y si eres
responsable y perseverante, lo veras
crecer y crecer, hasta que puedes
alcanzar grandes objetivos. 

NO ME ALCANZA PARA
AHORRAR
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TENGO QUE ELEGIR ENTRE AHORRAR O
GASTAR
Recuerda que el ahorro es la estrategia para
alcanzar tus objetivos. Vas a poder gastar en
algo más grande, más lindo y sobre todo algo
que realmente queres. 

Un Gallo, quería cantar todo el día, pero no
podía a causa de que tenia que buscar
gusanos para comer. Un día, el granjero le
hizo una propuesta para que no tenga que
perder el tiempo juntando gusanos. 
Te doy un gusano por una pluma, le dijo el
Granjero. ¡Acepto! sin dudarlo el Gallo
cantó. ¿Una pluma no hace nada?
Y así el tenia mucho tiempo para cantar y
los gusanos solo le constaban una simple
pluma.
Pero con el correr el tiempo, el Gallo, se
desplumó solito. 

LAS COMPRAS PEQUEÑAS NO SON MALAS
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Una para 
cada jugador

Objetivo N°1 
El de arriba

C A R T A S  D E  O B J E T I V O S

Se reparte una carta de "Ahorro" para cada
Jugador.
Este juego permite la participación de hasta
4 jugadores. (Podes agregar más jugadores
con las extensiones)

REGLAS DEL JUEGO

Se colocan sobre la mesa las 3 cartas con
los "Objetivos de Ahorro" apilados en orden
(Objetivo N° 1, N° 2 y N° 3) en un lugar visible.  

Una vez que las cartas de "Objetivos" estén
acomodadas, se mezclan bien las cartas del
mazo que van a alimentar el juego. Luego
se reparten 3 cartas para cada jugador, el
resto del mazo se coloca boca abajo en el
centro de la mesa. 

TODAS LAS CARTAS
C A R T A S  D E  A H O R R O
Son las cartas con el chanchito

cool donde podrás colocar el

dinero y ahorra de manera

segura. 

Son las cartas con los

Objetivos que los jugadores

tienen que alcanzar para

ganar el juego.

C A R T A S  D E  D I N E R O  
Son las cartas que usas para ahorrar

o pagar las ofertas. 

C A R T A S  D E  O F E R T A S  Q U E  T E
P U E D E N  H A C E R  P E R D E R  

Son las cartas que no se pueden rechazar

y que te hacen gastar tu dinero o el de los

otros jugadores. 
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Durante tu turno puedes elegir ahorrar,

colocando la carta de dinero boca

abajo sobre tu carta de ahorro.

El turno de cada jugador empieza

levantando una carta del mazo de

alimentación del juego, que está en el

centro de la mesa.

UN TURNO

C A R T A S  D E  
R E V E R S A

Ayuda a cambiar la

dirección o sentido del

juego.

C A R T A S  D E  N O
G R A C I A S

Es la única carta con la que

puedes rechazar una oferta

sin gastar tu dinero. 

Cada jugador deberá tener 3 cartas en

su mano siempre, por lo que en su

turno tomará una carta del mazo y

también jugará una. Manteniendo

siempre 3 cartas en su mano. 

También puedes decidir tirarle una oferta

que no podrá rechazar a tu oponente. 

De no tener el dinero para pagar

la oferta, se convertirá en deuda.

Se colocará la Oferta de forma

visible al lado de la carta de

ahorro. Y no podrá seguir

ahorrando hasta que la pague. 

Las deudas que no se pagan tienen

consecuencias y en este juego no podes

ahorrar o atacar a un oponente con ofertas

hasta pagar tu deuda.

Una vez que logres juntar el

dinero suficiente para

alcanzar un objetivo, deberás

colocar el objetivo alcanzado

al fondo del mazo de los

objetivos, dejar visible el

siguiente objetivo y colocar el

dinero con el que lo

alcanzaste en el mazo de

descarte. 

ALCANZAR OBJETIVOS

¿QUIEN GANA?
Gana el primero en

completar los 3 Objetivos 

MATÍAS BRIZZIO



DECIDECIDECI
SIONESSIONESSIONES

AHORROAHORROAHORRO
objetivoobjetivoobjetivo   
   365365365

Cuando hablamos de economía
personal el ahorro es uno de los
objetivos por excelencia.

Manual de Ahorro

Sin embargo, lograrlo en ocasiones puede ser
complicado, de ahí la importancia de fomentar
una cultura enfocada en el ahorro desde una
edad temprana.
Decisiones365 es una herramienta educativa y
súper divertida basada en principios básicos de
ahorro que estimula a los participantes a tomar
decisiones diarias que le ayudarán a lograr
objetivos a corto, mediano y largo plazo, siendo
conscientes de que la gratificación instantánea
sin planificación no será tan satisfactoria como lo
será alcanzar una meta.
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