
Matías Brizzio



Estábamos tranquilos 
hasta que llegó el coronavirus

¿Cambiará la forma de tomar tereré?

El destino de esta tradición 
está en nuestras manos. 
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Distribución Gratuita

Dedicado a mi Esposa e hijas quienes no solo me 
acompañan en todas las aventuras, sino que 
también las hacen únicas y memorables. 
También quiero dedicar este libro a todos los 
paraguayos comprometidos a proteger a su familia 
y nuestras tradiciones ancestrales.

http://www.juanterere.com.py/


Soy Juan Tereré 
y soy muy importante.

¿Querés saber por qué? 



Soy el sello característico que hace a los paraguayos 
auténticos y originales en el mundo. 

Soy importante porque:
Soy la bebida nacional del Paraguay.
Soy parte de la cultura, identidad y 
patrimonio. 



Siempre fui la excusa 
para que se junten y 
compartan por largas 

horas los amigos, 
familiares y compañeros. 

Soy el símbolo de la amabilidad y 
hospitalidad paraguaya. 

Suelo participar en la mayoría de las 
conversaciones.

Soy el que provoca el 
tiempo de compartir de las familias.   



Siempre tuve un lugar 
importante en el corazón 

de cada paraguayo. 

Soy el que refresca y da 
energía al cuerpo. 

Soy fuente de inspiración de las 
mentes creativas.



Soy tan importante, que están luchando para que sea declarado 
“Patrimonio Inmaterial de la Humanidad”

Cada paraguayo se siente muy orgulloso de mi cuando habla frente a 
un extranjero. 



Pero un día, todo eso cambió.

El día que llegó el coronavirus a Paraguay. 



Para cuidarnos, a nivel internacional se establecieron 
algunas normas que ayudan a evitar el contagio. 

Un punto muy importante es el lavado de manos y evitar 
que toquemos las cosas que entran a la boca.

lavado de manos Tos y Estornudos Tapaboca  

Lavarse las manos 
después de 

estornudar o tocar 
cualquier 
elemento. 

Cubrirse la boca y 
nariz con un 

pañuelo o con el 
pliegue del codo

Si tenés fiebre, 
tos o síntomas 
respiratorios, 

utilizar tapaboca



Poco a poco mi 
propósito 
empezó a 
cambiar 

y por temor o 
desinformación 
me dejaron de 

lado.

La gente 
empezó a mirar 
al tereré como 
un medio de 

propagación de 
la enfermedad.

EL TERERÉ NO SE COMPARTE

I



También me hicieron sentir culpable.

¿Será que el coronavirus podrá destruir un patrimonio cultural tan 
importante como el tereré?

COSAS 
SIN USO



Triste y solitario, pensé que nunca más sería importante.

Pero cuando parecía que todo estaba perdido, vino mi amigo 
Pajarito y me contó la forma de mantener viva esta hermosa 

tradición… con prevención.



Pajarito me explicó, que el coronavirus es un pariente de la gripe,
Que está viajando rápidamente por todo el mundo.

Me aclaró, que en vez de viajar en avión, en auto o en barco, viaja 
en las manos de las personas. 



Por eso el énfasis en el lavado de manos. 
Porque el problema se agrava 
cuando nos tocamos los ojos, la nariz o la boca 
con las manos en donde está el coronavirus. 

Y por esa razón es que el tereré está siendo cuestionado en 
estos momentos. Porque si compartimos la bombilla con 

personas que están enfermas, nos vamos a contagiar. 



Con mi amigo Pajarito nos dimos cuenta que podemos 
seguir tomando Tereré, quizás no como estamos 

acostumbrados, pero sí con los recaudos necesarios 
para cuidarnos. 

¿Cómo podemos seguir tomando tereré?



Para asegurarnos de no ayudar al coronavirus, 
establecimos tres reglas importantes:

1- Lavarse las manos y lavar la jarra o termo, la guampa y la 
bombilla antes de tomar tereré.

Recuerda que el medio de transporte favorito del coronavirus 
son las manos 

y todo los elementos que ingresan a nuestra boca. 



2- En las rondas de tereré, exigir que cada uno tenga 
su guampa y bombilla

Me gusta ser el centro de atención, pero entiendo que una forma de 
cuidarnos es que cada uno tenga su propia guampa y bombilla

No te preocupes, podemos seguir compartiendo 
los mismos momentos especiales.

Te prometo que la Magia del Tiempo de Tereré no se romperá.



3- No tocar la bombilla 

Aunque seamos los únicos 
que bebamos de nuestra 
guampa, es importante 
recordar, no tocar la 

bombilla. 

Recuerda que el peligro no 
esta en el tereré, sino en 

las manos.



Estamos en momentos difíciles en donde todos tenemos 
que cuidarnos unos a otros.

Aprovechemos esta oportunidad para redefinir lo que 
realmente compartimos con el Tereré…

…tiempo, conversaciones, chistes, emociones. Nos escuchamos. 
Y eso no cambia si cada uno tiene su guampa.

Después de todo, la verdadera Magia del Tereré, siempre fue 
COMPARTIR y usar una buena Yerba Mate Paraguaya.



Cuidar nuestra familia y mantener la más hermosa de las 
tradiciones paraguayas, está en tus manos.
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El Tereré es una tradición muy amada por los paraguayos. 
y desde que llegó el coronavirus, 

esta tradición ancestral está cambiando.

¿Está en riesgo este patrimonio cultural?
¿El Tereré va a dejar de ser tan importante?

¿Cómo podremos mantener viva nuestra hermosa tradición?

Juan Tereré y su amigo Pajarito, le hacen frente a este 
tiempo difícil y nos enseñan 

cómo tomar tereré en tiempos de coronavirus.

Seguime

www.juantereré.com.py

Tereré en tiempos de Coronavirus

https://bit.ly/33x0d4j
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